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Per molte donne la ripresa del lavoro
coincide con la fine dellallattamento al
seno. A sostegno del miglior nutrimento
possibile per un neonato occorre una
nuova sensibilita nei posti di lavoro e la
valorizzazione del ruolo dei papa

Le donne che allattano al seno in modo
esclusivo il proprio bebé per i primi sei
mesi di vita, come raccomandato
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita
(OMS), stanno aumentando a livello
mondiale. Ad oggi la percentuale é salita
al 48% (con un incremento del 10% in dieci
anni), un obiettivo incoraggiante ma
ancora lontano da quello del 70% definito
dall’'OMS per il 2030. Secondo OMS e
Unicef un ruolo chiave nel sostegno
all'allattamento materno ce I'hanno i
datori di lavoro che devono creare spazi
idonei alle esigenze delle neomamme, a
partire dai nidi interni all’azienda con dei
«Baby Pit Stop», ovvero stanze dove
poter allattare in tranquillita il bebé e tirare
il latte, ed anche offrire congedi retribuiti e
la possibilita di usufruire di momenti di
«pausa allattamento» durante la giornata
lavorativa.

«ll sostegno all'allattamento quando si
torna a lavorare € fondamentale. Il calo
dell'allattamento naturale spesso e legato
alla ripresa del lavoro, per questo occorre
intervenire e fare in modo che le donne
non debbano piu scegliere tra allattare e
lavorare», commenta Massimo Agosti
vicepresidente della Societa ltaliana
di Neonatologia, direttore della
Neonatologia e Terapia Intensiva
all’Ospedale del Ponte di Varese che
plaude alla proposta di Unicef Italia di
creare i Baby Pit Stop (BPS) all'interno
dei nidi aziendali gia esistenti.

Latte materno: anche i padri contano

E ormai provato che il ruolo dei padri &
fondamentale anche nel sostegno
all'allattamento materno, grazie al
supporto emotivo e all'aiuto pratico nella
gestione di casa e hebe. «La neofamiglia,
nella sua interezza, rappresenta una vera e
propria squadra a tutela della naturale
pratica dell’allattamento - afferma Luigi
Orfeo, presidente della Societa
Italiane di Neonatologia (SIN) -. Il pap3,
figura spesso considerata di secondo
piano per l'allattamento ha, invece, un
ruolo fondamentale, sia in gravidanza, che
alla nascita e nel post-partum, nel
garantire il benessere di mamma e
neonato». Soprattutto nel nord Europa, ma
qualcosa si sta muovendo anche in Italia, i
papa risultano piu presenti rispetto alle
generazioni passate sin dalla gravidanza e,
in generale, in tutte le fasi di crescita del
bambino. «Come neonatologi assistiamo
al cambio di ruolo dei padri che si &
rafforzato sin dai primi giorni di vita
del bebeé ed & un bene - spiega Agosti. -
Dovremmo, infatti, iniziare a parlare di
“triade”, pit che di diade, perché
I'importanza dei padri risulta cruciale sin
da subito dopo la nascita, per due motivi in
particolare: trovare un nuovo equilibrio per
il nucleo familiare che si sta creando e
difendere la famiglia dalle ingerenze e
pressioni del mondo esterno (compreso
quello digitale).

| neogenitori attraversano fisiologici
momenti di fragilita, con il passaggio
della coppia dallo stato di “figli” a
quello di “genitori” e le incessanti
necessita del nascituro. In questo
momento delicato e prezioso il papa puo

essere lo stabilizzatore del nuovo
equilibrio». Il supporto emotivo alla
compagna passa anche
dall'incoraggiamento sulle sue capacita di
allattare. « Quello che noto e che a volte i
papa sono concentrati sulle “curve di
crescita” o sul “peso” del neonato. Da una
parte & un bene perché sono informati,
dall'altra potrebbero mettere
inconsapevolmente un po’ di pressione alla
compagna che, invece, deve poter essere
serena, sentirsi capace e una brava nutrice
- continua Agosti -. Per far funzionare le
cose ci dev’essere un rapporto di
alleanza tra la coppia, che tra l'altro
aiuta a rafforzare la relazione, ma che
puo non essere facile trovare subito
perché i modelli genitoriali passati sono
profondamente diversi da quelli di oggi,
soprattutto per quanto riguarda il
coinvolgimento paterno che, un tempo,
arrivava solo quando il bambino iniziava a
camminare».
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