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Societa Italiana di
Neonatologia
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Giornata mondiale delle Cardiopatie Congenite

Neonati affetti da cardiopatie congenite in epoca Covid
garantite diagnostica e assistenza continua alle famiglie

In un anno di grande incertezza e
preoccupazione causata dalla
pandemia da Covid-19, la Societd
Italiana di Neonatologia (Sin), in
occasione della Giornata Mondia-
le delle Cardiopatie Congenite
che ricorre domani, lancia un
messaggio di ottimismo ai futuri
genitori, in particolare a tutti co-
loro che attendono la nascita di
un figlio portatore di una di que-
ste patologie.

Sul territorio nazionale, pur do-
vendo affrontare grandi difficolta
arganizzative, infatti, sia la dia-
gnostica prenatale (ecografia du-
rante la vita fetale, ecc) sia l'assi-
stenza a questi neonati, continua-
no a essere garantite, con percor-
si dedicati, al fine di supportare
al meglio le future famiglie.

Le cardiopatie congenite sono pa-
tologie caratterizzate da una ano-
malia del cuore efo dei grandi
vasi, gia presente durante la vita
fetale e quindi alla nascita.
Queste patologie rappresentano
circa il 40% di tutti i difetti con-
geniti (uno ogni 100 nati) provo-
cando circa il 4% dei decessi in e-
poca neonatale (primi 28 giorni di
vita).

La prevenzione é fondamentale
per cercare di ridurre il numero
delle cardiopatie congenite. E im-
portante quindi che i futuri geni-
tari si rivolgano al proprio medico
di fiducia prima di pianificare una
gravidanza, al fine di intraprende-
re tutte le misure preventive pos-
sibili, fra cui Uimplementazione
della dieta con acido folico, da i-
niziare almeno 3 mesi prima del
cencepimento e 'adozione di stili
di vita appropriati (sospensione
del fumo e dell’assunzione di al-
cool almeno per tutta la durata
della gravidanza e dell’allatta-
mento).

L'assistenza che guesti neonati ri-
chiedono dipende dal tipo di car-
diopatia congenita da cui sono af-
fetti. R ) )
Non sempre € necessario un rico-
vero immediato in reparti di pato-
logia neonatale e pertanto, in ca-
so di cardiopatia congenita mino-
re, i heonati possono restare vici-
no alla propria mamma.

In questo caso la Sin consiglia la
degenza della diade madre-bam-
bino in regime di rooming-in fa-
vorendo, se possibile, lallatta-

mento al seno, anche in caso di
mamma affetta da Covid-19, ogni
volta che le condizioni ambientali
e quelle cliniche della madre e
del neonato lo consentano. Gia
dai primi giorni della diffusione
del virus, infatti, la Sin, con la
Commissione Allattamento, d'inte-
sa con il tavolo tecnico allatta-
mento del ministero della Salute
e con U'Associazione italiana delle
Banche del latte umano donato
(Aiblud) ha elaborato il documen-
to “Allattamento e Infezione da
Sars-Cov-2", con l'obiettivo di of-
frire indicazioni condivise per pre-
venire ed affrontare possibili casi
di contagio madre-neonato e per
sostenere lallattamento materno,
con la volonta di tutelare la rela-
zione mamma-neonato, coniugan-
dola con un corretto approccio i-
gienico-sanitario.

Le future mamme e neo-mamme
che allattano possono anche ef-
fettuare la vaccinazione per Co-
vid-19, considerata attualmente
compatibile con l'allattamento al
seno, al fine di tutelare la propria
salute e quella del neonato, come
affermato dalla Sin e dalle altre
societa scientifiche dell’area peri-
natale Societa Italiana di Pedia-
tria (Sip), Societa Italiana di Medi-
cina Perinatale (Simp), Societa I-
taliana di Ginecologia ed Ostetri-
cia (Sigo), Associazione Ostetrici e
Ginecologi Ospedalieri Italiani
(Aogoi) e Societa Italiana di Malat-
tie Infettive e Tropicali (Simit), nel
documento “Covid-19: consenso
inter-societaria su allattamento e
vaccinazionen.

Sono patologie che
rappresentano
i140% di tutti
i difetti congeniti

Pianificare la
gravidanza col
proprio medico
difamiglia
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