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La catenasolidale
perineonati

sandei

ALESSANDRA CORICA

NA DONAZIONE da mam-

| I ma amamma, per aiuta-
re i bimbi prematuri o

con problemi di salute. E la filo-
sofia di “Nutrici”, la banca del
latte inaugurata ieri alla Man-
giagalli di via della Commenda.
Qui, nella clinica ginecologica
che dipende dal Policlinico e do-
ve ogni anno nascono 6.500
bimbi, primo punto nascita d'I-
talia, da ieri & attivo il servizio
di prelievo e conservazione del
latte materno: le donne che
hanno appena partorito potran-
nodonare parte dellorolatte al-
la banca, che lo conservera in
mega frigoriferi e lo distribuira
ai bambini che ne hanno biso-
gno. E le cui mamme, in seguito
aun parto prematuro o a cause

come lo stress, non hanno abba-
stanza latte. Un nutriente im-
portante per i neonati, soprat-
tutto se prematuri o con proble-
mi congeniti: il latte materno
ha capacita curative, utili per
esempio per lo sviluppo dell’in-
testino e del sistemaimmunita-
rio, o per combattere allergie o
intolleranze.

Obiettivo della banca & arri-
vare a raccogliere almeno
1.500 litri di latte, devoluto da
150 donatrici. Ovvero, neo
mamme che decideranno — in
modo altruistico e gratuito —
di donare parte del loro latte al-
labanca: «Manon sitrattadilat-
te che viene sottratto al proprio
bambino —rassicura Fabio Mo-
sca, primario della Neonatolo-
gia della Mangiagalli—. Le do-
natrici daranno quella quota in

“‘Caremamme

regalate 1l latte”

Alla Mangiagalli la banca Nutrici
dedicata alle donne: cosi dopo
il parto si aiutano i bebé prematuri

piti che, senza la donazione, an-
drebbe sprecata. Nonostante
sia una grande risorsa che puo
permettere di salvare delle vi-
ter. La raccolta funzionera in
modo semplice: alle donne che
aderiranno all’appello della
Mangiagalli diventando delle

donatrici (& possibile aderire fi-
noal compimento del primo an-
no di vita del proprio bambi-
no), 'ospedale fornira il tiralat-
te e le boccette per la raccolta.
Dafare acasa:aritirare, adomi-
cilio, la donazione sara il servi-
zio “Human milk link”, dell’as-

A diffusione interna - Vietata la riproduzione

sociazione Aiblud (Associazio-
ne italiana banche del latte do-
nato). Si tratta di un"Ape car
bianca, che fara la spola tra le
case delle donatrici e la banca.
Una volta raccolto, il latte ma-
terno sara arricchito con protei-
ne, grassi o zuccheri «a seconda
— spiega Mosca — delle neces-
sita dei bebé destinatari». Che
lo riceveranno gratuitamente:
le famiglie non dovranno paga-
renulla.

1l progetto & stato realizzato
in collaborazione con Esselun-
ga: per un anno i clienti dei su-
permercati hanno avuto la pos-
sibilita, alla cassa, di fare una
donazione a favore della banca.
«Un esempio della generosita
lombarda e il risultatodi un‘effi-
cace collaborazione tra pubbli-
co e privato», dice il governato-

[l prelievo a domicilio,
poila conservazione e
la distribuzione in clinica
Obiettivo: 1.500 donatrici

ILTERZO CENTRO DELLA CITTA
AllaMangiagalliil latte materno
sara conservato in speciali
frigoriferi per la banca Nutrici

re Roberto Maroni. II gruppo
fondato da Bernardo Caprotti
ha raccolto 696mila euro, che
ha donato alla Mangiagalli per
realizzare la banca. Non & una
novita a Milano: in citta ci sono
gia quella della Macedonio Mel-
loni (la prima) e quella dell’o-
spedale San Giuseppe. «Ma il
nostro obiettivo — puntualizza
Mosca — non € metterci in con-
correnza con altre strutture,
ma fare squadra, allargando in
futuro anche ad altri ospedali la
possibilita di usufruire di que-
sta opportunita. Per farlo, do-
VIemimo arrivare a contare al-
meno mille donatricie 10mila li-
tri di latte raccolto: per questo,
la nostra speranza & che le
mamme che aderiranno all'ini-
ziativa siano numerose».
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LA NOVITA In Mangiagalli

Nasce la Banca del latte materno

La clinica custodira il nutrimento essenziale per i 150 prematuri di cui si occupa ogni anno

sandei

Elena Gaiardoni MMEC?:'OIE
bambini

B LaMilano da bere offre suc- che hanno
chiotti e biberon, garze e cock- b‘;fﬁﬂ";:ﬂﬁ:
tail a base di latte di mamma. At
Va cosl oggi sotto la Madonni- ma di un
na grazie alla nuova Banca del ~ Gesto
latte donato della clinica Man- d matsrr]rg::
glagalll, da parte di
Da Euriclea a Camilla. Non altre donne.
staremo qui a enumerare tutte Sono i piccoli
le nutrici che allattarono i piti dﬁﬁgnpaat:jtg
noti uomini della storia, in di Terapia
questo caso Euriclea con Ulis- neonatale
se, Camilla con Napoleone, _della
donne che attaccavano alle Mangiagall

mammelle altri bambini oltre
che il loro figlio, sperando per
quelle creature non cresciute
nel loro ventre un destino
grande come il loro latte. E’
proprio «Nutrici» & il nome
della Bancadel latte nel repar-
to di Terapia intensiva neona-
tale del Policlinico, stanze si-
lenti dalle quali non si leva né
un rigurgito néun pianto, per-
ché i piccoli sono nati cosi pre-
sto da non avere voce nel capi-
tolo della vita.

Sono cento e cinquanta su
mille i prematuri che ogni an-
no vengono alla luce su questi
lettini, ordinati nel pili grande
reparto d'Italia e tra i primi
d'Europa. Corpi minuscoli
che non pesano neppure un
chilo e mezzo. Hanno bisogno
dilatte materno, l'unica medi-
cina al mondo che non cura
ma alleva, fa crescere, aggiun-

ge al corpo la forza di un altro
corpo. «Il latte materno dona-
toriduce l'incidenza delle infe-
zioni in generale, ma soprat-
tutto di patologie intestinali
gravi - spiega il professor Fa-
bio Mosca, direttore della Te-
rapia intensiva neonatale e
della neonatologia del Policli-
nico -. Alle mamme che voglio-

no essere «Nutrici» forniamo
un tiralatte e altro materiale
necessario. Grazie a Human
Milk Link garantiamo il ritiro
a domicilio e la consegna sicu-

A diffusione interna - Vietata la riproduzione

ra alla nostra bancan.

A ogni donatrice verra con-
segnato un libro con alcune
piccole regole da rispettare af-
finché il latte sia estratto dal
seno nel miglior modo possibi-
le. «E' importante sottolineare
che una mamma non toglie as-
solutamente nulla al proprio
figlio. 11 nutrimento che deci-
dera di dare a noi & un quanti-
ta in pit1 che altrimenti andreb-
be sprecata». La banca della
Mangiagalli fa parte dell’asso-
ciazione italiana Banche del
latte umano donato, nata a Mi-
lano nel 2005. Oggi conta sul
territorio nazionale ben trenta-
tre strutture dedicate alla rac-
colta del liquido materno.

Una volta arrivato in Policli-
nico, il siero materno viene pa-
storizzato, quindi analizzato
permisurarnele proprieta nu-
tritive, ovvero la presenza di
carboidrati, proteine e lipidi, e
conservato in speciali freezer,
capaci di raccoglierne oltre
mille litri. Ogni fase & control-
lata per garantire sicurezza e
qualita, ogni passaggio & regi-
strato grazie a un sistema di
tracciamento.  «Una  volta
pronto - conclude Mosca - vie-
ne distribuito gratuitamente
al neonati», anche a quelli na-
ti a termine ma che hanno gra-
vi intolleranze o patologie par-
ticolari, oppure a quelli le cui
marmine non avessero prodot-
tolatte a sufficienza.
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LA CURIOSITA

[na struttura nata
dalla generosita
dei clienti Esselunga

B Se una donna vuole diven-
tare donairice di latte pud
chiamare il NUmero
3355407345, attivo dal lunedi
al venerdi dalle 10 alle 12 e
dalle 14 alle 16. La banca della
Mangiagalli & la terza attiva a
Milano. Si aggiunge alla pri-
ma, quella del presidio Mace-
donio Melloni e all'altra
dell'ospedale San Giuseppe.
B’ nata grazie a un meccani-
smo alquanto singolare, ovve-
ro attraverso una «raccolta
punti» realizzata tra i clienti
dei supermercati Esselunga.
Tra il mese di ottobre 2014 e
ottobre 2015 sono stati coin-
volti tutti i negozi del gruppo.
Da parte dei clienti sono stati
donati 696.440 euro per realiz-
zare questo progetto che vor-
rebbe chiamare a raccolta 150
mamme. Le madri che voglio-
no offrire il latte non devono
aver paura che estrarlo faccia
male o che sia una cosa lunga
e faticosa. Al contrario: & facile
elo possono fare quando han-
no un po’ di tempo dopo la

poppata del loro bambino.
EG

Sy la Banca del e matome

sandei
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Banca del latte per bimbi prematur
«Scudo naturale contro le malattie»

Le neomamme pin fortunate lo donano a quelle che non ne hanno

Luca Salvi
= MILANO

OGNI anno in Italia 35mila bimbi
nascono prematuri. Oltre Smila
pesano meno di un chilo e mezzo.
E a causa del parto prematuro, le
loro mamme non hanno ancora
potuto produrre il latte, fonda-
mentale sia come nutriente sia co-
me prima difesa immunitaria.

E pensando proprio al futuro di
questi neonati venuti al mondo
troppo presto che la Clinica Man-
giagalli, presidio ospedaliero del
Policlinico di Milano, ieri ha inau-
gurato la Banca del latte umano
donato, un servizio che raccoglie
il latte in eccesso di altre mamme
per nutrire da subito i piccoli pre-

SERVIZIO «NUTRICI»
L'iniziativa ha preso il via
alla Clinica Mangiagalli
grazie all'aiuto Esselunga

maturi. Il nome scelto, «Nutrici»,
ha un doppio significato: la richie-
sta che arriva da questi bambini,
ma anche la missione che si affida
alle donne diventate madri. Per
soddisfare i bisogni della Mangia-
galli la banca del latte materno do-
vrebbe raccogliere «1.500 litrd di
latte ’anno — ha spiegato il Fabio
Mosca, direttore della Terapia in-
tensiva neonatale e della Neonato-
logia del Policlinico — che vuol di-
re 150 nutrici perché mediamen-
te una donera 10 litri di latter.

LA MANGIAGALLI ogni anno ge-
stisce la nascita e le cure per circa
1.000 neonati con problemi, di

cui 150 bimbi prematuri.

Il progetto, che affianca la pin
grande terapia intensiva neonata-
le in Italia, € stato reso possibile
grazie ai punti Fragola della spesa
Esselunga. Infatti al termine di
una campagna di sensibilizzazio-
ne da ottobre 2014 a ottobre 2015,
il gruppo fondato da Bernardo Ca-
protti ﬁg donato 696.440 euro al
progetto grazie ai clienti che dona-
vano almeno 500 punti della Car-
ta Fidaty a «Nutrici». Ogni dona-
zione corrispondeva a 5 euro, valo-
re raddoppiato dal gruppo della
grande distribuzione. E proprio a
Bernardo Caprotti, in rappresen-
tanza del quale in prima fila c’era-

Q Precauzioni

Basta un prelievo
di sangue
per essere donatrici

Tutte le mamme in buona
salute e che allattano
possono rivolgersi
all’istituto e sottoporsi

al colloquio con un medico

no la figlia Marina, i nipoti Sofia
e Pietro, e la moglie Giuliana, il
Policlinico ha dedicato una targa
di riconoscimento.

«E UN SERVIZIO importante
messo a disposizione di chi ha bi-
sogno. Il modello & la forte colla-
borazione pubblico-privato», ha
affermato ifpmsidente di Regio-
ne Lombardia, Roberto Maroni,
presente all’'inagurazione con il
presidente della Fondazione Ca’
Granda Policlinico, Marco Gia-
chetti. Alle neomamme che vo-
gliono partecipare 'ospedale for-
nisce un tiralatte e tutto il materia-
le necessario. Human Milk Link,

sandei

LA SPEANLS, == e
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ILdirettore

della clinica

| bimbi che nascono molto
prima del termine

sono particolarmente
esposti alle infezioni

% e

Il centro piu grande

La Clinica Mangiagalli ha la
pit grande Terapia intensiva
neonatale italiana, la quarta
in Europa. E anche il
principale punto di nascite
con 5500 ['anno, 18 al giorno

Le patologie

Ogni anno vengono gestite
la nascita e le cure per circa
1000 neonati con vari
problemi, di cui 150 bimbi
prematuri sotto il chilo

e mezzo di peso

A diffusione interna - Vietata la riproduzione

un motocarro Ape, provvede al ri-
tiro a domicilio del latte. Una vol-
ta arrivato in Policlinico, il latte
donato viene pastorizzato, analiz-
zato per misurarne le proprietd
nutritive e conservato in speciali
freezer, capaci in totale di racco-
gliere oltre mille litri di latte. «<E
importante sottolineare — conclu-
de Mosca — che non ¢’& alcuna
controindicazione alla donazione
del latte: la quota che viene dona-
ta non viene tolta al proprio bam-
bino ma ¢ latte in pil, che andreb-
be sprecato e che invece se viene
raccolto permette di salvare delle
vite. Per questo invitiamo tutte le
neomamme alla donazione».

sandei
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* GRANDA

«Mamme, donateci il latte»
L"appello per i nati prematuri

Milano, la clinica Mangiagalli e il servizio di ritiro a domicilio

Ogni anno in Italia nascono
35 mila prematuri. Bambini
fragili, che devono lottare per
la vita e che spesso non sono
in grado di nutrirsi al seno. 11
latte materno & perd l'alimento
migliore per i primi mesi e di-
versi studi dimostrano che fa
la differenza, per i nutrienti
che contiene e come prima di-
fesa immunitaria. Per queslo é
slata inaugurata, nella clinica
Mangiagalli-Ospedale Mag-
giore Policlinico di Milano, la
Banca del latte umano donato.
L la terza nel capoluogo lom-
bardo, dopo quelle dell'ospe-
dale Macedonio Melloni e del
San Giuseppe.

«Nulrici», questo il nome
della Banca del latte della
Mangiagalli, ha un doppio si-
gnificato: «k ¢io che ci chiedo-
no i prematuri, ovvero di nu-
trirli affinché recuperino nello
sviluppo, ma ¢ anche il termi-
ne indicato per definire donne
che donano il proprio latte a

La «Banca»

Viene analizzato e
conservato in freezer
speciali. Il progetto
finanziato da Caprotti

bambini che non sono loro fi-
gli — ha detto all'inaugurazio-
ne Fabio Mosea, direttore della
Neonatologia e Terapia inten-
siva neonatale del Policlinico
di Milano —. I bambini che
nascono pre-termine sono
molto delicati e il latte mater-
no donato riduce l'incidenza
delle infezioni e di gravi pato-
logie intestinali. Per questo la
Banca é importante: alle mam-
me che vogliono partecipare
alla raccolta forniamo un tira-
latte e tutto il materiale neces-
sario e garantiamo, grazie a
Human Milk Link, il ritiro a
domicilio tramite un'Ape car e
la consegna sicura alla nostra
Bancay. Per diventare donatri-
ce sono sufficienti un collo-
quio con un medico, la compi-
lazione di un questionario e
un prelievo di sangue. Si pud
donare fino al dodicesimo me-
se dal parto.

Pud una mamma offrire lat-
te senza toglierlo al proprio
bambino? «Non c¢'é alcuna

controindicazione: la quota
che viene donata ¢ latte in pitl,
che andrebbe sprecato e che
invece, se raccolto, permette
di salvare delle vite. Invitiamo
tutte le neomamme a farlo,
perché é un atto di altruismo»
spiega Mosca.

Arrivato alla Mangiagalli, il
latte viene pastorizzato, ana-
lizzato per misurarne le pro-
prieta nutritive (in termini di
carboidrati, proteine e lipidi) e
conservato in speciali freezer.
Ogni passaggio & registrato
grazie a un sistema di traccia-

| numeri

35 MILA |rati prematuri ogni anno in Italia

LE BANCHE
DEL LATTE

in Italia 34
in Europa

L'ALLATTAMENTO* AL SENO IN ITALIA
Donne che hanno | Numero medio mesi

allattato a seno

di allattamento

2000 2005 2013|2000 2005 2013

mento, «Una volta pronto, pud
essere distribuito, in modo
gratuito, ai neonati che ne
avessero la necessita» spiega
Mosca, «I prematuri sono
bambini in cui si & interrotto
un percorso di crescita impor-
tante, quello che avviene du-
rante il terzo trimestre di ge-
stazione — spiega Paola Rog-
gero, pediatra gastroenterolo-
ga e nutrizionista,
responsabile del Centro di nu-
trizione a partenza neonatale
del Policlinico di Milano e trai
promotori della Banca del latte

. Sono mesi fondamentali
per la crescila sia in termini
quantitativi (lunghezza, peso,
circonferenza cranica), sia
qualitativi (masse corporee).
Questi bambini devono riceve-
re tutti i nutrienti necessari a
ripristinare il processo di svi-
Iuppo. Fin dalla nascita vengo-
no alimentati con una miscela
ad hoc, con un cateterino in
vena che arriva vicinissimo al
cuore mentre parallelamente
si tenta di somministrare loro
latte direttamente nell’'appara-
to digerente (in quanto il pre-
maturo non ¢ in grado di suc-
chiare e deglutire). Se é della
mamima, 0 comungue di don-
na, fa la differenza. Anche pic-
cole quantita cominciano a
preparare l'intestino a tollera-
re e assorbire dosi sempre
maggiori di nutrientis,

La Banca del latte donato ¢
stata finanziata dalla famiglia
Caprotti, titolare dei super-
mercati Esselunga, con 7oo0
mila euro raccolti grazie alle

sandei

Nordovest 811 803 859 58 76 85 d ioni dei clienti
- onazioni dei clienti.
) § 8
Nordest 866 B50 885 67 72 86 Laura Cuppini

“Centro 849 B19 867 63 76 91
Mezzogiorno 77,2 796 828| 61 70 82
TOTALE 81,1 814 855 62 73 83
*Per 100 donne che hanno un figlio

Nl cingue anni precedent |a rilevazione

Foniti: Alblud; Emba; Istat d'Arce

A diffusione interna - Vietata la riproduzione
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Personaggio

Letappe

Guarigione
constatata
La prima
tappa éla
dichiarazione
delle persone
che hanno
provato un
cambiamento
radicale del
loro stato

di salute

(2

Guarigione
confermata
La seconda
tappa é quella
della verifica
medica ed
ecclesiastica

3

Guarigione
certificata

11 Cmil

emette una
garanzia
esaustiva e
piena «sul suo
carattere
eccezionale»

RAFFAELLA LANZA
VERCELLI

e avvengono anco-
<< S ra i miracoli a

Lourdes? Certo
che si». Nessuno meglio di
Franco Balzaretti, direttore
del Day Surgery dell’Asl di
Vercelli, per anni alla guida
del Pronto Soccorso dell’ospe-
dale Sant’Andrea, specialista
nella chirurgia d’urgenza, pud
rispondere a questa doman-
da. Unico piemontese su quat-
tro italiani, fa parte dal 2000
del Comitato Medico Interna-
zionale di Lourdes (Cmil), una
sorta di Corte d’Appello dei
miracoli, che conta venticin-
que membri, provenienti da
diverse parti del mondo. Bal-
zaretti, che & anche viee presi-
dente dei Medici Cattolici Ita-
liani e abituale frequentatore
di Lourdes attraverso i pelle-
grinaggi con 'Oftal, quando
ha ricevuto la proposta di en-
trare nel Comitato, ha rispo-
sto subito sl.

«Sientra su proposta e per
competenza disciplinare: ero
a Lourdes e avevo partecipa-
to alla presentazione diun ca-
so di guarigione di una ragaz-
za toscana, guarita da un tu-
more al cervello. Dopo quel-
l'episodio mi & stato chiesto di
entrare nel Comitato - spiega
Balzaretti-. Si resta in carica
praticamente a vita o fino a
impegni sopraggiunti. E su
base volontaria: non si ha
compenso».

Di miracoli, o meglio di gua-
rigioni inspiegabili perché il
termine miracolo pud essere
utilizzato solo dalla Chiesa,
Franco Balzaretti se ne inten-
de. B 1ui, con i suoi colleghi che
stabilisce se la guarigione av-

[lmedico che certificaimiracoli
“TLaledeeingradodiguarire”

Un vercellese tra i 25 membri della commissione di Lourdes

Una guarigione,

per essere miracolosa,
deve avere due
condizioni: deve
awenire secondo
modalita straordinarie
einun contesto
difede. Deve esserci

il segno dell'intervento
divino

Franco Balzaretti
Comitato Medico
Internazionale di Lourdes

venuta ai piedi della statua della
Vergine Maria, sia frutto oppu-
re no di un intervento sovranna-
turale. «Contrariamente a
quanto si erede un miracolo non
& solo un fatto inspiegabile, ma
implica anche una dimensione
spirituale. Deve essere un fatto
anormale, ma deve esserci an-
che il segno, che porta a credere
nell'intervento divino - dice
Balzaretti -. Una guarigione,
per essere miracolosa, deve
avere due condizioni: deve avve-
nire secondo modalita straordi-
narie e in un contesto di fede».
Franco Balzaretti, medico
cattolico, quando studia una
guarigione, non lascia perd la

fede fuori dalla porta: «Non si
pensi che entri in gioco la sug-
gestione nel giudicare una gua-
rigione. Di fronte al pit piccolo
dubbio, la guarigione resta
straordinaria ma non inspiega-
bile, non viene etichettata come
miracolosa. Come Comitato
usiamo la metodologia scienti-
fica, sulle indicazioni del cardi-
nale Prospero Lambertini, ov-
vero papa Benedetto XIV , che
ha seritto un vademeeum per il
riconoscimento dell'inspiegabi-
litd di una guarigione. Analiz-
ziamo le cartelle cliniche: i ba-
siamo su fatti conereti, analisi
mediche prima e dopo la guari-
gione. Una metodologia che ri-
chiede rigore scientifico, seve-
ritd, intransigenza e oggettivita
assolutay.
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guarigioni
miracolose
A fronte di
7200 dichia-
razioni di
guarigioni,
solo 69 casi
sono stati
infatti dichia-
rati miracolo-
sicdal 1858 a

oggi

Franco Balzaretti, nei suoi
sedicianni di Cmil, ha certifica-
to, nel 2012, il penultimo mira-
colo riconosciuto a Lourdes.
Non capita a tutti: a fronte di
7200 dichiarazioni di guarigio-
ni, solo 69 casi sono stati infatti
dichiarati miracolosi dal 1858 a
oggl. Il medico vercellese ha se-
guito il caso di suor Luigina
Traverso, nata a Novi Ligure e
consacrata nella diocesi di Ca-
sale Monferrato, che, affetta da
una paralisi alla gamba sinistra,
nel luglio 1965, al passaggio del-
l'ostia consacrata nell'Eucare-
stia, ha recuperato la piena mo-
bilita. «Sono stato io a redigere
il dossier conclusivo. Suor Lui-
gina & guarita da una lombo-
sciatalgia paralizzante negli
Anni 60 ma il miracolo & stato
annuneiato solo nel 2012, Aveva
gia subitodiversi interventi chi-
rurgici: i medici le avevano
sconsigliato il pellegrinaggio,
noh pensavano neppure che po-
tesse arrivare viva a Lourdes.
Quando l'ostia consacrata le &
passata vicino, lei che poteva
stare solo sdraiata, ha avvertito
la voglia di alzarsi in piedi. Il
giorno dopo, senza ausilio, ha
percorso la via Crucis cammi-
nando sulle sue gambey.

sandei



