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TEMPO SCADUTO
PER GLI ANTIBIOTICI

1 cambiamento non puo attendere. Il no
stro tempo con gli antibiotici sta scaden-
do. CosiI'Organizzazione Mondiale della

Sanita (Oms)lancia la World Antibiotic L'esperto
Awareness Week, settimana mondiale della | risponde
consapevolezza sugli antibiotici (12-18 no
vembre). Gli antibiotici hanno rappresentato | alle domande
la pietra angolare della medicina moderna, dei lettori su
ma il persistere del loro uso eccessivo e inap- § argomenti di
propriato negli uiomini e negli animali ha neonatologia
causato I'emergere e la diffusione della resi allindirizzo

stenza antimicrobica. Per questo i mes:
chiave della settimana saranno «pensaci due
volte, chiedi consiglio» e «il cattivo uso degli
antibiotici ci mette tutti a rischio». Nel
I'Unione europea, soprattutto in Europa me
ridionale e in Italia, le infezioni da batteri
resistenti sono in aumento. [ dati del 2016
danno un quadro a tinte molto fosche, che
non risparmia nessuno dei principali batteri
patogeni, con un aumento dei ceppi resi
stenti a pit classi di antibiotici e quindi sem
pre piu difficili da curare. Particolarmente
allarmante ¢ I'incremento delle resistenze ai
carbapenemi, una classe di antibiotici di
ultima linea, da impiegare solo se stretta
mente necessario. Nel 2016, su 2037 ceppi di
Klebsiella pneumoniae isolati in pazienti in
ospedali italiani, il 33,9% € risultato resisten
te ai carbapenemi. La media europea in
quell'anno era 6,1%. Solo la Grecia, con il
66,9%, aveva in Europa una situazione peg
giore della nostra. Un disastro. Li abbiamo
usati troppo e male e il tutto € stato aggrava
to dal diffondersi di nuovi ceppi resistenti
negli ospedali e nelle residenze per anziani.
Fuori dagli ospedali il periodo dell'influenza
¢ la sagra dell'uso inutile degli antibiotici:
non a caso la settimana dell’'Oms vuol essere
un monito che coincide con l'inizio della
stagione influenzale. Triste che la gente cor-
raa ChlEdEI‘e antibiotici inutili, invece che a
Ma quello delle resistenze € un
salute globale. Oltre il {0% degli
antibiotici e usato negli animali d’allevamen
to, solo per favorirne la crescita. Con I'imma
ginabile impatto su resistenze e loro disper-
sione nell'ambiente, a braccetto con i ceppi
resistenti di provenienza umana. Cosa sara
di un mondo in cui anche negli elefanti ma
rini della California e nei gorilla dell'Uganda
sono stati isolati batteri resistenti che vengo-
no da uomini e animali di allevamento? Dav
vero il cambiamento non puo attendere ed &
responsabilita di tutti.
* Ordinario Malattie Infettive, Universita
di Milano; Presidente Simit (Soc. Italiana
Malattie Infettive e Tropicali)
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La sicurezza per ilbuon esito del parto é fra le migliori al mondo
(decisamente maggiore di quella degli Usa). Rimangono pero
differenze significative fra le diverse zone del Paese. Cruciale
eilnodo dei centricon meno di 500 parti all'anno. Intanto
siregistrano progressiimportanti per la gestione dei prematuri
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@i numero
| Bollini che premiano
le residenze a misura d'anziano

3

milioni

a popolazione italiana invecchia e cre
sce il numero di over 65 non autosuffi
cienti: secondo le ultime stime nel no
stro Paese sono 2.847.814. E sono circa 8
milioni i caregiver familiari che si auto-orga
nizzano per far fronte alla mancanza di servizi

Gliover 65non
autosufficienti

in ltalia. di assistenza, a cui si affianca quasi un milio
Ad assisterli, ne di badanti tra regolari e non. In tale conte
circa8milioni | sto s'inserisce I'iniziativa Bollini Rosa Argento
di caregiver dell'Osservatorio nazionale sulla salute della
familiari donna e di genere (Onda): un riconoscimento

attribuito dal 2016 alle Residenze Sanitarie
Assistenziali (RSA) pubbliche e private accre-
ditate attente al benessere degli anziani rico-
verati e alla tutela della loro dignita, in pos
sesso di requisiti indispensabili per garantire
una gestione personalizzata, efficace e sicura
degh piti ricoverati. La cerimonia di pre
miazione si terra a Milano il prossimo 13 no
vembre. Info su: www.bollinirosargento.it
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Nna

«Prima ora»
La tempestivita
che fala differenza
in alcune situazioni

li specialisti la chiamano golden hour
ed & la prima e decisiva ora dopo
la nascita: nei piccoli nati dopo meno di 32
settimane, le procedure messe in atto
nei primi sessanta minuti possono fare
la differenza sugli esiti, riducendo il rischio
di conseguenze permanenti. Anche per questo
éimportante scegliere l'ospedale «giusto» dove

far nascere i proprifigli, accertandosi che abbia
almeno una terapia intensiva neonatale se si @

ad alto rischio di parto prematuro: € infatti sempre
possibile trasportare il bimba in un centro pid
attrezzato, ma sarebbe meglio che cid avvenisse
prima del parto e non dopo. Purtroppo non tutte

le Regioniitaliane sono adeguate nel garantire il
trasporto d'emergenza neonatale, che prevede un
mezzo di soccorso dedicato, con personale medico
einfermieristico specializzato pronto 24 ore su 24.
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—
L'iniziativa

La Societa
Italiana di
Neonatologia,
assiemea
Vivere Onlus
ha lanciato
lacampagna
T-Proteggo
che difende
idiritti dei
prematuri (info:
vivereonlus.co
m) per aprire
h24 le terapie
intensive
neonatali,
superare

le differenze
regionali

e garantire
assistenza nei
primi tre anni di
vita: il 57% dei
genitori sente
lamancanza
diun supporto
psicologico,

il 41% ritiene
necessario

un aiuto

per la gestione
dei primianni

SALUTE

Italia oggi ¢ uno dei Paesi piit
sicuri al mondo dove nascere.
Ma potremmo migliorare:
Centm '\‘lord e S‘ud viaggiano

a molto diffe
rentl $ONO ancora aperti pun
ti nascita troppo piccoli che
non offrono garanzie di sicu
rezza adeguate e ¢f sono tanti
bimbi che vengono al mondo
TOPPO Presto.

Sono alcune delle luci e
delle ombre sottolineate dalla
Societa Italiana di Neonatolo
gia durante I'ultimo congres
50, un'occasione per fare un
bilancio su come sinasce oggi
in Italia e per scoprire, per
esempio, che il «mito ameri
cano» in campo neonatale va

La mortalita neonatale in ltalia & la meta rispetto a quella degli Usa,

anche se permangono differenze marcate tra le diverse regioni del Paese.
Nodii critici sono i punti nascita troppo piccoli e la gestione dei parti
pretermine, che sono uno su dieci, un numero destinato a crescere

Siarriva meglio in culla
al Centroeal Norad

cilla: nel nostro Paese i deces
si di neonati entro un mese
dalla nascita non sono pii di
due su mille, negli Stati Uniti
in media arrivano al doppio.
%8 turtavia un‘altra faccia
della medaglia, perché al Sud
la mortalita neonatale ¢ del 39
per cento piu alta rispetto al
Centro-Nord, una disparita di
risultati che gli esperti impu
tano alla cronica carenza di ri
sorse nel meridione.
«Nonostante questo, anche
nella peggior regione del Sud
la probabilitd di morte neona
tale € inferiore rispetto a quel
la media statunitense — spe
cifica Fabio Mosca, presiden
te Sin e direttore dell'Unita di
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La mortalita
neonatale & piu
altaal Sud
deltrentanove
per centro
rispetto al
Centro-Nord,
ma inferiore
rispetto

alla media Usa

Neonatologia e Terapia Inten
va Neonatale dell'lrces Ca
sranda — Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano —. In
Italia si nasce in grande sicu
rezza quasi ovungue perché la
rete di punti nascita e terapie
intensive neonatali ¢ molto
diffusa e ben strutturata, tut
tavia se ne potrebbe ancora
migliorare I'efficienza: ci sono
ancora troppe strutture picco
le la cui presenza andrebbe
ottimizzata, anche se con pru
denza». Lannosa questione é
la chiusura dei centri nascita
minuscoli: "Accordo Stato Re
gioni del 2010 prevede razio
nalizzazione e riduzione pro
gressiva dei punti nascita con
meno di mille partil'anno, da
to che l'indicazione condivisa
dagli esperti é che al di sotto
di 500 nuovi nati I'anno una
struttura dovrebbe chiudere.

«Al di sotto di questo nu
METO NoN Pud essere garanti
ta un'esperienza degli opera
tori adeguata a tutelare la si
curezza di mamme e bambini
— spiega Mosca —. Se per
motivi geografici serve man
tenere un presidio in un terri
torio poco raggiungibile lo si
pud fare, ma bisogna che il
personale sanitario acquisi
scaadeguate competenzes.

Se manca l'esperienza pud
essere difficile anche affron
tare un'evenienza sempre piit
frequente come la nascita di
un neonato pretermine, ovve
0 un parto prima della 37ma
settimana di gestazione: un
bimbo su dieci viene al mon
do prima, come rivelano i dati
raccolti dal Neonatal Network
della Sin, una rete che convo
glia informazioni su tuttiina

ti prematuri dei centri ade

renti. Anche qui, tante luci e
qualche ombra. L'analisi dei
dati mostra che la mortalita é
elevata nei neonati che nasco

no fra 22 e 24 settimane (oltre
55 per cento), ma gia fra le
25 e le 27 settimane ¢ piil che
dimezzata (al 21 per cento) e
dopo le 28 settfimane scende
al 4,6 per cento, per diventare
minima dopo le 32 settimane
(0,6 per cento). «Iino a pochi
anni faibambini che nasceva

no di 23 0 24 settimane mori

vano tuttl. Guardando I'anda

mento della sopravvivenza
negli ultimi trentanni si pud
dire che siamo assai vicini al
limite biologico al di sotto del

%

| consigli

Uno stile di vita
corretto eil non
rimandare troppo

la gravidanza

sS0no precauzioni
per ridurre il numero
di parti pretermine

quale non si potra scendere. E
difficile pensare che queste
percentuali possano miglio
rare ancora — fa notare Mo
sca —. La buona notizia ¢ che
all'aumento della sopravvi
venza dei pretermine non si é
associata un'impennata dei
bambini con disabilita e cio
significa che anche la preven
zione e la gestione dei proble
mi connessi alla prematurita
sono molto migliorate». 11
grande rischio di nascere pri

ma che l'organismo sia com:
pletamente formato, infatti, é
quello di ritrovarsi con pato
logie gravi con cui convivere
per il resto della vita, dai di
sturbi neurologici e cognitivi
ai problemi cardiovascolari.
Senza contare le possibili
emergenze da affrontare nelle
prime settimane, che posso
no lasciare strascichi a lungo:
il 42 per cento dei prematuri,
ad esempio, ha disturbi respi
ratori. «La vera sfida oggi é so
prattutto migliorare la qualita
delle cure, per gestire al me
clio i bambini e migliorarne
Tesito (si veda l'articolo nella
paginaa fianco)», sottolinea il
neonatologo.

Liltro obiettivo é cercare di
prevenire le nascite prematu
re: 0ggi sono sempre pitl nu
merose le future mamme con
fattori che possono predi
sporre a un parto prima del
tempo, dalle malattie acute o
croniche (come lipertensio
ne), all'abuso di alcol, fumo o
droghe, dalla malnutrizione
all'etd superiore ai 35 anni.
Tno stile di vita corretto e il
non rimandare troppo larrivo
della cicogna sono percio pre
cauzioni fondamentali per ri
durre la probabilita che il
bimbo nasca troppo presto,
rischio che sale anche in caso
si sia state sottoposte a tecni
che di fecondazione assistita.

I dati raccolti dal Neonatal
Network confermano che fra
questi neonati le percentuali
di gemelli sono piu alte, il che
comporta guasi inevitabil
mente anche che il parto sia
anticipato.

2 RPRODUBONT

| controlli utili a superare I'ansia
dimamme e papa a casa

he cosa succede dopo
la dimissione dal
l'ospedale diun bimbo
nato prematuro? Le
paure dei genitori sono tante
e anche il ritorno a casa e i
mesi successivi sono un peri
odo delicato per la salute pre
sente e futura del piccolo.

Per questo i neonatologi
prevedono un approfondito
colloquio al momento della
dimissione e visite successive
regolari: a sefte, dieci giorni
di distanza e poi alle 40 setti
mane di eta «corretta», ove
ro al momento in cui sarebbe
scaduto il termine naturale
della gestazione.

In seguito, servono visite a
due-tre mesi per valutare

eventuali sequele polmonari
eneurologiche, a sei-otto me

si per i controlli uditivi, visivi
e dell'accrescimento, a dodi

ci-guattordici mesi per il
amento e il linguag

iciotto-ventiquattro
mesiperlo sviluppo cognitivo
e motorio e infine a tre anni
per una valutazione comples

siva che tenga contoanche del
quoziente intellettivo.

Diagnosi precoce
Riconoscere subito

un problema significa
spesso risolverlo senza
conseguenze gravi

Sono tutte tappe fonda
mentali, perché riconoscere
tempestivamente un proble
ma significa a volte risolverlo
senza che abbia conseguenze
gravi: se un bimbo ha un defi
cit di udito riconosciuto a po
ad esempio, una
ustica impedira che
manifesti poi un deficit del
linguaggio. Importante anche
una L{estmne condivisa da
parte dei vari specialisti, dal
fisioterapista fino al logope
dista: pitt I'intervento & mirato
e precoce, pitt migliorera il re
cupero, pur nei limiti imposti
da eventuali patologie corre
late alla prematurita.
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Casigravi
Percorsi assistiti
nelle gravidanze
ad alto rischio

ome si affrontano in Italia i casi neonatali
di particolare gravita? | dati Sin rivelana
che il 90 per cento delle Terapie intensive
neonatali offre counseling in caso

di gravidanze ad altorischio o se il feto ha malattie

congenite o malformazioni; nel 70 per cento

ci si puo riferire a un Comitato etico per

le patologie inguaribili. Un‘indagine sulle cure

palliative neonatali ha perd mostrato che solo

un terzo delle strutture ha un programma relativo

e una persona di riferimento; un team specifico c'é
solonel 24 per cento dei centri, che perdinun caso
su quattro offrono assistenza in caso di dimissione
precoce e di gestione a domicilio delle malattie
inguaribili. Come sottolineano i neonatologi:

«Le cure palliative, perd, non sono solo terapie
della fase terminale, ma l'insieme degli interventi
precoci in caso di patologie incurabili».

© RFRODUZIONE R
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. Strategie
| numer Caloredel genlitor|
IN ITALIA (% del totale nascite) .
Neonati grandi prematuri
(prima delle 32 settimane di gestazione) COl | Ie Cu ra a n | — S reSS
1%
Neonati prematuri
(prima delle 37 settimane
di gestazione) bambini prematuri sono | mamma poi riduce anche le | WESSSSSSSSS | 11q j| team della terapia in
tanti. Ora sopravvivono | infezioni, i problemi respira- | L'indagine | tensiva e per questo il contat
sempre di pilt e meglio a | tori e la durata delladegenza. | — | tocol bimbo puo aiutare a sta .
una nascita troppo preci L'ultimo studio del eruppo bilire subito unarelazione po LESPEH‘.D
pitosa, grazie a tecnologie e | di Mosca, inoltre, ha verificato 1% sitiva. I1 coinvolgimento dei nsponde
| farmaci che li ajutano a supe- | che la Kangaroo .\Iorhcr Ccrre genitori li aiuta a gestire me
2SS rare L',Ii ostacoli da affrontare | as 1161 per cento alio e con pilt tranquillitd an- | alle dormande
nei primi mesi di vita. delle Terapie che il momento della dimis- | deilettori su
14,3% "OSS bo, accelera 'acquisizi intensive sione dall'ospedale, che spes- | argomenti di
N "da . IlDldI‘E la qualita | della capacita di nutrir: neonatali s0 pud essere anticipata pro- neonatologia
ati da procreazione complessiva delle cure e | nomamente e quindi di esse- | consente prio grazie a una maggior | alindrizzo
medicalmente quindi anche il benessere dei | re allattati al seno, oltre che | lingresso presenza delle mamme e dei | http://forum.
assistita (PMA) bambini, come spiega Fabio | migliorare pure la visione. | aigenitori papa in terapia intensivas. corriere.it/
sul totale Maosca, presidente Sin e diret- | Non basta: lo stress dei geni- | 24 oresu24, Tutta questo ha un corolla- | neonatologia
prematuri tore dell'Unita di \ennatnln tori diminuisce, il benessere | conforti tio evidente, ovvero la neces
"meTempm Inte! familiare ci guadagna. disparita sitia di aprire i reparti per pil
tale dell'IRCCS «In passato i genitori veni- | fraNord, tempo possibile: secondo i
«Abbiamo capito che é indi- | vano considerati quasi d'in- | Centroe Sud dati Sin, il g4 per cento delle
spensabile essere aggressivi | tralcio nelle terapie intensive | Nellamaggior | terapie intensive neonatali
nelle terapie quando serve, | neonatali, adesso abbiamo | partedeicentri | propone la Kangaroo Mother
ma smettere di esserlo appe- | capitoche, quandosono coin- | l'accesso Care, ma se ci sono limitazio
X . na ¢ possibile. Gli studi scien- | volti, sono una risorsa prezio- | élibero nelle ni nei tempi d'ac
!—C nascite plurime tifici hanno dimostrato per | sa — sintetizza Mosca —. | orediurne cesso I'utilizzo puo essere pe
n grav@anze CU”F MA esempio che il dolore provato | Spesso la nascita prematura é | incuie pio nalizzato non poco.
sono pit frequenti daneonati é correlato aunin- | unevento improvviso, che ca- | probabile «L'essenziale é favorire il
rispetto al resto cremento dei livelli di stress e | tapulta mamme e papd in un | lapresenza contatio prolungato del neo
dc}la DUD0|E?IDHE questi, a loro volta, inducono | mondo ipertecnologico che | deigenitori nato con la mamma, perché
del prematuri, modificazioni dell'espressio- | non erano preparati ad af in questo modo le condizioni
amvanoal_tco%. ne dei geni con ripercussioni | frontare, di fronte a un figlio cliniche del piccolo si stabiliz
dellegravidanze che possono farsi sentire nel | che non ¢ come si erano im zano prima e meglio», con
nella classe di nati lungo termine. [ neonati che | maginati: pud scattare il rifin clude Mosca.
a32-33 settimane hanno sofferto nei primi mesi | to. Per questo all'inizio € mol
di vita sono pilt “instabili”, | to importante il supporto di
Patologia neonatale percio € molto importante ri
in ltalia durne al minimo i disagi».
Come riuscirci? Innanzitut
Cosi suddivisi to con la Kangaroo Mother
Care, la terapia del canguro
_ 54,2% durante la quale il piccolo vie
ne messo nudo, col solo pan
241 m 22,8% nnh'tno ?m ude_tqlﬁjtum%nte
" contenuto e protetto, pelle a
Ll 32% pelle sul petto del genitore:
un metodo semplicissimo a
. . costo zero che usa la mamma
Per non farli soffrire e il papa come «incubatrici
Nel reparti di neonatologia intensiva sl seguono queste naturali» e che, impiegato gia
regole per permettere ai piccali di «<sopportares» dalle prime ore di vita o co
meglio le procedure dolcrose mungue appena sia possibile
" . . . togliere il bimbo dalla culla
V_ - ?I.SP ? Et_ar < ll & I.C.‘q f?nn?_vcg_ll_a_dc_l_r'l_c_o_rl @ F(.j ......... incubatrice, migliora I'adatta
" Dare al bimbo zucchero liquido per bocca mento del neonato all'esterno
+ Tenerloin una posizione comoda che gli consenta 1'e:qala‘1_ndo .tanm"i“;lll _henehu Casigravi ~
comportamenti di auto-consolazione come portare pl?g;‘&gsjg;ﬁ‘?;“e cll';-mosrra o =
BT EED D aggrapparSI to che puo ridurre i danni ce e 2
rebrali e che ha effetti protet -
# Faretutto in presenza dei genitori, cosi che il contatto t.iﬁ sull‘accresm’memo € :“l1 i ” CE‘O' f‘d@\ QC‘ nitorl
Imarlo comportamento, ma r_)grfm_o —— comecuraanti-stress
[LEEREE] sul quoziente intellettivo mi ~ ‘ stress
Fonte: Societa Italiana di Neonatologia; dati del Neanatal Network sui bimbi surato a vent'anni di distanza; o —
prematuri (a cui hanno aderito per ora 68 terapie intensive neonatali) €85 | favorire Pinterazione con la FS I g;.« : 9;._
3 =h
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